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DAFTAR TABEL

Klasifikasi Keparahan Asma

Klasifikasi Keparahan Eksaserbasi Asma
Definisi Operasional

Kisi-kisi Instrumen Penelitian

Distribusi Frekuensi Responden Pengaruh
Pemberian Latihan Relaksasi Progresif Untuk
Mencegah Kekambuhan Asma Bronkial di Wilayah
Kerja Kecamatan Kebon Jeruk Jakarta Barat

Juni 2017 (n=20)
Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden
Berdasarkan Pemberian Latihan Relaksasi Progresif

Pada Pasien Asma Bronkial Diwilayah Kerja
Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk

Jakarta Barat (n=20)

Distribusi Frekuensi Kekambuhan Responden
Berdasarkan Sebelum Pemberian Latihan Relaksasi
Progresif Pada Pasien Asma Bronkial Diwilayah
Kerja Puskesmas KecamatanKebon Jeruk

Jakarta Barat (n=20)

Distribusi Frekuensi Kekambuhan Responden
Berdasarkan Setelah Pemberian Latihan Relaksasi
Progresif Pada Pasien Asma Bronkial Diwilayah
Kerja Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk

Jakarta Barat (n=20)

Halaman

33

34

50

65

85

86

86

87



Tabel 5.5 Perbedaan Pemberian Latihan Relaksasi Progresif 88
Terhadap Penurunan Tingkat Kekambuhan Pada
Pasien Asma Bronkial Diwilayah Kerja Puskesmas

Kecamatan Kebon Jeruk Jakarta Barat (n=20)



